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El día 30 de octubre de 1985 se constituye en Málaga la Fundación 
«Centro Español de Solidaridad de Málaga» (CESMA), propiciada por 
las siguientes entidades fundadoras:

Obispado de Málaga
Congregación de Religiosos Terciarios Capuchinos (Amigonianos)
Asociación «Horizonte»

Su objetivo es poner en marcha en nuestra provincia un programa 
de atención a jóvenes con problemas de adicciones, según el mode-
lo terapéutico-educativo desarrollado por Proyecto Hombre.

El Patronato de 2022 de la Fundación está formado por:

Presidente: Rvdmo. Jesús Catalá Ibáñez, Obispo de Málaga
Vice–presidente: Juan Serrano Silva
Secretario: Manuel Garrido Mora
Vocales: Jesús María Echechiquía Pérez 

           Isabel María García Bardón 
           Gabriel Leal Salazar 
           Martín Triguero Pedraza 
           César Rodríguez Alonso 
           José Ignacio Rodríguez Ruiz 
           Inmaculada Marcos González 
           Franziska Buhrlen Stehle 
           María Teresa Gómez Arrebola

Patronato
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Y volviéndose a 
Sancho, le dijo:

-Perdóname, 
amigo, de la 
ocasión que te he 
dado de parecer 
loco como yo, 
haciéndote caer 
en el error en 
que yo he caído, 
de que hubo y 
hay caballeros 
andantes en el 
mundo.

Capítulo LXXIV de 
“El ingenioso hidalgo Don Quijote de la Mancha”

Miguel de Cervantes
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Hace unos meses, un compa-
ñero me decía “Tú eres una 
ingenua, Belén.” Evidentemente, 
él no ponía en valor una de mis 
características; más bien al 
contrario. Pues bien, lo confieso; 
con mis muchos años encima, 
aún sigo siendo una ingenua. 

Aquella noche, resonando en mi 
cabeza y en mi corazón escoci-
do, le metí mano al enunciado 
de mi amigo. Y llegué a una con-
clusión: No soy ingenua porque 
no sepa ser otra cosa. Tengo to-
dos los días, como todas las per-
sonas del mundo, razones para 
rechazar, renunciar, callar, no 
mirar, denunciar, y bajarme del 
mundo, como dice la canción. 
Sin embargo ELIJO mirar la parte 
luminosa de cada ser humano, 
porque elijo seguir creyendo en 
su bondad, en sus búsquedas, 
en sus encuentros, en sus inten-
tos y en sus conquistas,… Luego… 
elijo ser ingenua.

En esta casa, que es PH Málaga, 
tenemos la suerte de ver esa 
parte en todas las personas 
que vienen pidiendo ayuda. 
Es verdad que la sociedad las 
puede juzgar, pero porque no las 
miran hacia dentro. Y dentro, la 
mayoría de las personas (como 
todas en algún momento de 
nuestras vidas), cuando llegan, 
tienen miedo, angustia, tristeza, 
culpa, rabia, dolor, soledad,… Y 
en cuanto encuentran un es-
pacio en el que no se les juzga, 
donde se les mira viendo lo que 
pueden llegar a ser, se les trata 
con dignidad,… eso hace que 
esa parte más genuina de ellas 
aflore poco a poco.

El Quijote decidió transformarse 
y “volverse” loco porque no le 
gustaba lo que veía a su alre-
dedor y porque eligió cambiar 
el mundo que no le gustaba. Se 
parece un poco a la locura que 
tenemos en esta casa. Hacemos 
una elección responsable y 
meditada. Y a eso, se le llama 
“locura” en ocasiones.

Por: Belén Pardo Esteban

Presentación
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Este año, siguiendo la estela de 
años anteriores, presentamos 
en esta publicación los datos 
y la vida que hemos tenido en 
Proyecto Hombre Málaga a lo 
largo del año 2022.

Datos que nos dan norte de 
quiénes, cómo, y qué han nece-
sitado las personas que se han 
acercado a esta casa.

Datos que detrás tienen mucha 
vida, muchas historias y muchas 
horas de trabajo, “simplemente” 
para acompañar a quienes han 
decidido iniciar un proceso de 
transformación.

Este año, además hemos impli-
cado en nuestra locura a otras 
entidades que tienen su locura 
propia y que deciden, también, 
intervenir en el mundo para 
transformarlo. Con responsabili-
dad y profesionalidad.

No han escrito todas con las 
que hemos tenido el honor de 

colaborar este año, pero quería-
mos hacer un reconocimiento a 
todas ellas en las letras de algu-
nas. Aquí les dejamos sus mi-
siones y propósitos en el mundo 
y la colaboración que hemos 
establecido.

Y por último, y cómo no, agrade-
cer al Patronato de la Fundación 
CESMA que nos sostiene; a las 
personas y organismos públicos 
y privados que aportan tiempo, 
dinero o especies, porque nos 
permiten seguir; al voluntariado 
que, con sus tareas, mejoran la 
calidad de las respuestas que 
ofrece esta casa; a los y las 
profesionales que hacen de su 
desempeño laboral un propósi-
to vocacional. Y, como siempre 
y en mayúsculas, a todas las 
personas y a sus familias, que 
deciden recorrer un camino a 
nuestro lado para salir de su 
locura, esta sí, la que les aleja de 
su felicidad.

Ánimo y esperanza.

Belén Pardo Esteban 
Directora  
Proyecto Hombre Málaga
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Como todos los años, queremos poner en relieve 
la dedicación de nuestro voluntariado. Hombres 
y mujeres que deciden dar su vida de distintas 
formas, pero todas ellas al servicio de esta casa y 
sus gentes. 101 personas que han decidido trans-
formar y transformarse acompañando cada una 
con sus talentos.

Este año, hemos querido ver cuál es su desem-
peño en esta casa. Y hemos hecho una Nube de 
Palabras, para ver cuáles son las tareas que más 
se repiten. Aquí tienen el resultado.

Además, cómo no, hemos querido honrar de 
forma especial, porque se lo merece, al voluntario 
más longevo, porque lleva 37 años sin desfallecer 
a nuestro lado, formando parte y siendo sostén de 
esta gran familia. Aquí también tienen su panegí-
rico.

¡Gracias a todas las personas que, en su locura, 
han hecho posible su propio cambio y el de todas 
las personas que caminamos a su lado!

Voluntariado
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Juan 

Serrano
37 años de voluntario en Proyecto Hombre Málaga
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Juan nació en Tarifa (Cádiz) hace ya unos cuantos años. Estuvo, entre otros trabajos, 
vinculado profesionalmente al mundo de la banca, llegando a ser director de una 
sucursal en Málaga, donde se instaló con su mujer y sus 4 hijos allá por el año 1976.

Siempre ha sido un hombre activo en su parroquia y eso fue lo que hizo que el Obispo 
de Málaga en 1985, D. Ramón Buxarrais Ventura, le pidiese iniciar una nueva andadura 
en Málaga. Esta consistía en crear una Fundación (Centro Español de Solidaridad de 
Málaga, CESMA) para acoger económica y jurídicamente un programa de atención 
a jóvenes con problemas de adicción, según el modelo educativo-terapéutico desa-
rrollado por Proyecto Hombre.  

Juan Serrano se prestó a formar parte de esta andadura, de la que no sabían muy 
bien cómo iban a arrancar, de dónde iban a recabar dinero para que funcionara, 
con qué personas iban a contar,… Todo estaba en el aire. Sin embargo, al miedo de la 
incertidumbre se le sumaban las ganas de todos los miembros de responder a una 
necesidad que por entonces era acuciante, pues éramos una provincia con muchas 
personas con problemas de adicción a la heroína.

Recuerdan sus amigos que firmaron los primeros estatutos una noche en Fuengirola 
y que aquella Fundación pasó a ser responsabilidad de tres instituciones: la 

Asociación Horizonte, la congregación de los Terciarios Capuchinos y el Obispado de Málaga. En repre-
sentación de ésta última iba Juan Serrano Silva.

A partir de ese día, su compromiso con la Fundación ha sido laboriosa, constante, precisa, y… algunas 
veces ingrata. 

Es verdad que ha tenido que mediar permanentemente entre las necesidades del Programa y el pre-
supuesto con el que contaba la Fundación; es verdad que ha tenido que dar muchas veces la cara 
ante personas externas al programa que no entienden la manera de hacer de Proyecto Hombre; es 
verdad que, incluso a veces, ha tenido que seguir aunque no comprendiera el enfoque terapéutico que 
se le estaba dando a alguno de los servicios que se prestaban a las personas que llegaban a nuestro 
centro… Y aún así no ha desfallecido, ha sabido estar en su sitio.

Incluso es verdad, también, que en algunos momentos ha verbalizado que se iba a jubilar de la 
Fundación. Suponemos que lo habrá pensado muchas veces más. Sin embargo, los hechos han sido 
que, cuando trabajaba remuneradamente, telefoneaba todos los días, para saber cómo habían ido 
las cosas (nos consta que, aun a pesar de broncas familiares), y que, desde que se jubiló de su trabajo 
en el banco, siguió aún con más ahínco en la Fundación, y en lugar de venir algún día suelto, empezó 
a venir cuatro días de la semana a prestar sus servicios. Desde entonces continuó en la tarea como 
Representante Legal de la Fundación.

El Padre Benito Gil Yuste fue la persona que, junto con la Fundación, inició el programa en Málaga 
y continuó dirigiéndolo sus 18 primeros años. Se conocieron una noche en el Centro Ecuménico Lux 
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Mundi, de Fuengirola, y desde 
entonces estuvieron al uníso-
no trabajando para Proyecto 
Hombre Málaga, cada uno con 
su responsabilidad y con su 
tarea, pero desde el encuentro 
profundo y desde el permanen-
te respeto mutuo. 

Padre Benito decía que jamás 
dudó de que las cosas hechas 
por Juan Serrano estaban bien, 
y que le descansaba mucho 
saber que de lo que se ocupara 
Juan, no iba a ser un problema, 
porque, seguía diciendo, “siem-
pre, pasara lo que pasara, supo 
estar en su sitio”. A fuerza de 
verse día tras día se convirtieron 
en confidentes, en amigos. “…
Como compañero es inmejora-
ble. Yo con él me he llevado de 
maravilla. Ha habido muy pocos 
desencuentros entre nosotros; 
hemos coincidido en casi todos 
los planteamientos. (…) Yo le 
admiro mucho. Me siento muy 
querido por él. Ha tenido siem-
pre una manera exagerada de 
fiarse de mí”.

Después de Padre Benito, asu-
mió la dirección del Programa 
Juan José Soriano, terapeuta 
hasta entonces del mismo. Y fue 
un periodo de apertura de recur-
sos, de acoplarse a otra mirada 
y otra forma de hacer las cosas… 
Y ahí también supo estar Juan. 
A veces con mucho sufrimiento, 
pero con la misma discreción de 
siempre. Por amor y compromi-
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so. Juanjo, como coloquialmente 
llamamos a este director, de-
cía de Juan que él representa 
los verdaderos valores de la 
Fundación, y que sin él, ésta per-
dería gran parte de su sentido.

En los últimos tiempos le toca 
lidiar con Belén Pardo. Una mujer 
que le quiere mucho, y que cogió 
la responsabilidad por respeto 
a Juan y a su trabajo constan-
te, coherente, maduro,… Le hizo 
prometer que si ella cogía el 
barco, él estaría a su lado cada 
día. Y él, que quería jubilarse de 
voluntario, renovó su compro-
miso. Y aquí sigue, día tras día, 
silenciosamente.

Porque Juan es un hombre que, 
en su puesto, ha preferido no 
llamar la atención y permanecer 
por detrás de todos, tanto del 
Programa como del Patronato, 
haciendo su trabajo. Siempre.

En 2007 le concedieron una 
distinción muy preciada en su 
ámbito. Se trata de la “Cruz Pro 
Ecclesia et Pontifice”, concedida 
por el papa Benedicto XVI a cier-
tos seglares que han colaborado 
sin descanso para la Iglesia. Es 
un reconocimiento a la labor 
que durante, hasta entonces 
22 años, había realizado Juan 
en Proyecto Hombre Málaga. En 
aquel acto, él habló, emocio-
nado aunque con templanza 
y mesura, como procede casi 
siempre él. Decía… “objetivamen-
te, es cierto el trabajo que he 

realizado a través de estos años, 
pero para mí no ha supuesto 
un trabajo. (…) Lo he hecho todo 
con gran ilusión, con interés, he 
procurado esmerarme en ello. 
Pero también me ha producido 
una gran satisfacción y, en defi-
nitiva, lo he hecho muy a gusto. 
Y cuando algo te produce una 
gran satisfacción, yo creo que 
una remuneración adicional no 
es necesaria (…) Esto es un pago 
excesivo al trabajo que yo he 
podido hacer”.

En aquella ocasión, y para rego-
cijo nuestro, seguía acordándo-
se y queriendo compartir lo que 
de honor tiene para él la conde-
coración, con sus dos grandes 
familias: 

Una, la formada con su mujer, 
Begoña, que cuenta con 4 hijos, 
3 nueras y 5 nietos y nietas (de 
momento). Para él, Begoña ha 
sido su compañera, la persona 
que, durante estos años, le ha 
alentado, ayudado, apoyado, 
y se ha involucrado hasta tal 
punto que desde que se jubiló 
de maestra, colabora muchas 
mañanas en la Acogida de 
Proyecto Hombre. 

La otra, “la gran familia que 
formamos todos los que hace-
mos Proyecto Hombre Málaga. 
Una familia en la que está la 
Fundación, el equipo de tera-
peutas, están los voluntarios, las 
familias y los propios residentes. 
Todos, todos unidos hemos sido 

los que hemos hecho posible 
que esa idea que surgió hace 
años, hoy se haya convertido en 
esta realidad”.

Juan Serrano Silva es una per-
sona que ha permanecido a lo 
largo de 37 años en su puesto 
de voluntario, tomándoselo con 
una exigencia, con una respon-
sabilidad y con un ahínco como 
pocos voluntarios han sido ca-
paces de hacerlo a lo largo de 
tan dilatado tiempo.

Este año, sin embargo, ha deci-
dido dar un paso atrás dejando 
de ser el Representante Legal 
de la Fundación, puesto que 
pasa a ocupar Manuel Garrido 
Mora (¡¡gracias, Manuel!!). Sin 
embargo, continúa tanto en 
el Patronato de CESMA como 
de voluntario casi diario de 
Proyecto Hombre Málaga. Es por 
esto por lo que consideramos 
que Juan es merecedor de estas 
páginas de reconocimiento 
y agradecimiento de esta, su 
familia.

¡¡¡GRACIAS, JUAN, POR TANTO!!!
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Tejiendo redes
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En esta sección damos paso a las entidades con 
las que hemos colaborado en este año, como 
decíamos en la presentación de esta memoria, 
sumando locuras para transformar el mundo de 
las personas que se nos acercan.

Están sus logos, los de muchas, y algunas de ellas 
han escrito cuál es su misión y cómo la llevan a 
cabo. Les damos espacio para que se conozcan 
también un poquito sus esfuerzos.

Gracias a todas ellas, por haberlo hecho posible y 
ánimo para seguir caminando, si puede ser juntas, 
hasta que dejemos de ser necesarias.
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Somos la Comunidad de Religiosas Adoratrices de Málaga. Nuestra 
Obra Social desarrolla un programa con dos proyectos, denominados 
Vive y Camina. 

Nuestro propósito es liberar a la mujer de las estructuras de violencia 
e injusticia para que pueda disfrutar de una vida plena y acceder a los 
Derechos Humanos.

Los valores que nos mueven: 

• Compromiso: Ponemos en juego nuestras capacidades al 
servicio de la misión y asumimos el reto como algo propio. 
Esto supone coraje, audacia y sentido común en la transfor-
mación y el cambio.

•  Integridad: Es una manera de ser y hacer en coherencia con 
los valores personales y compartidos.

•  Acogida: Talante que expresa nuestra actitud de apertura, 
respeto y atención hacia las personas.

•  Respeto: Reconocemos la dignidad de la persona, dotada de 
libertad y de poder transformador.

El Proyecto Camina surge como respuesta de la Congregación de Re-
ligiosas Adoratrices a la realidad creciente de la trata de mujeres en 
España, desarrollando un programa de apoyo integral para mujeres 
víctimas de la trata, en contexto de prostitución, violencia de género y 
otras situaciones de violencia.

Adoratrices

Nuestro propó-
sito es liberar 
a la mujer de 
las estructuras 
de violencia e 
injusticia 
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El Proyecto Vive quiere dar respuesta a las mujeres con problemas de adicciones, mediante un apoyo 
integral a mujeres con conductas adictivas. 

El Proyecto Vive está dirigido a mujeres de entre 18 y 45 años con problemas de adicciones y otras 
problemáticas asociadas que las exponen a una situación de especial vulnerabilidad y que requieren 
de apoyo institucional para realizar una rehabilitación efectiva ante su adicción y una inserción social 
paulatina, acompañada de un seguimiento diario compuesto por un equipo técnico multidisciplinar y 
educativo las 24 h del día los 365 días del año, donde existe un ambiente familiar, que propicia la rein-
serción social de la mujer con máximas garantías de abstinencia. 

El Proyecto Vive ofrece a la mujer un espacio terapéutico - educativo donde se presta una cobertura 
integral de necesidades, desde las necesidades básicas a otras más especializadas: atención médica, 
jurídica, psicológica y social.

La mujer es acogida en el Centro y acompañada en todo momento en el proceso de deshabituación. 
Estas mujeres se encuentran desprovistas del apoyo necesario para su rehabilitación. Son mujeres 
que se encuentran sin apoyo familiar/ social que les facilite la realización de un tratamiento de reha-
bilitación, ya que muchas han abandonado las relaciones familiares por el consumo, encontrándose 
aisladas y sin redes de apoyo familiar ni social suficiente para que se produzca el acompañamiento 
tan necesario para su recuperación. Desde el PROYECTO VIVE se le ofrece esta cobertura y este apoyo 
en todos los niveles, imprescindible para comenzar y finalizar el tratamiento de rehabilitación de la 
mujer de manera satisfactoria. 

Colaboración con Proyecto Hombre                                         

Trabajamos en red con Proyecto Hombre de Málaga en la atención directa de la mujer mediante un 
convenio de colaboración. La coordinación y seguimiento de casos es nuestro eje fundamental de 
trabajo conjunto. La metodología de trabajo consiste en la  coordinación diaria para la derivación de 
casos y el seguimiento de los mismos, además de reuniones mensuales conjuntas para el estableci-
miento y seguimiento de objetivos de intervención.  
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La Asociación ASIMÁS tiene por objeto dar respuesta a la problemá-
tica individual y colectiva que se deriva de la infección por VIH/SIDA, 
Hepatitis y otras infecciones de transmisión genital (ITG), abordaje 
de la salud sexual, diversidad sexual (LGTBIQ+), igualdad de género, 
mujeres víctima de violencia de género, jóvenes, jóvenes procedentes 
del sistema de protección de menores, personas con discapacidad, 
personas con movilidad reducida, personas mayores, personas que 
ejercen la prostitución, víctimas de trata, personas en exclusión social, 
personas sin hogar, adicciones, patología dual, migración, diferentes 
etnias, personas privadas de libertad y exreclusos/as. Por lo que sus 
fines son:

• Atender directamente a personas afectadas por el virus VIH/
SIDA, y/o por otras Infecciones de Transmisión Genital (ITG), 
o que planteen cualquier cuestión relacionada con la salud 
sexual y reproductiva.

• Prevenir, informar, educar y formar sobre su transmisión. 

• Servir de cauce para denunciar y fomentar cambios de acti-
tudes en aquellas situaciones consideradas como delitos de 
odio y/o discriminatorios.

• Atender a la diversidad sexual en su abanico más amplio, y a 
las personas pertenecientes al colectivo LGTBIQ+.

• Atender a mujeres: víctimas de violencia de género, en exclu-
sión social o en riesgo de estarlo, e intervenir en situaciones 
relacionadas con la igualdad de género, prostitución y trata. 
Además de intervenir con población joven procedente del 
sistema de protección de menores para reducir factores de 
riesgo.

Asimás

Entre los fines 
de Asimás está 
el de Informar, 
educar y pro-
vocar cambios 
de actitud en la 
sociedad que 
generen la plena 
incorporación 
de las personas 
afectadas en 
los diferentes 
ámbitos socia-
les, públicos y 
privados. 
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• Atender a población joven en cuestiones relacionadas con la sexualidad de manera integral.

• Atender a personas que ejercen la prostitución (PEP) y personas víctimas de trata.

• Atender a personas en situación de exclusión social: personas sin hogar, adicciones, politoxi-
comanía y/o patología dual. Inmigrantes y de diferentes etnias, personas privadas de libertad 
y ex reclusos/as. Personas mayores, personas con discapacidad, movilidad reducida y jóvenes 
procedentes del sistema de protección de menores.

• Informar, educar y provocar cambios de actitud en la sociedad que generen la plena incor-
poración de las personas afectadas en los diferentes ámbitos sociales, públicos y privados. 
Mantener el respeto medioambiental y la cuestión de género en todas nuestras actuaciones 
de forma transversal. 

Servicios que desarrollamos en la entidad:

• 1. Abordaje integral del VIH: se realiza asesoramiento integral en detección y prevención del VIH. 
Para ello disponemos de la realización de la prueba rápida de detección del VIH. Derivación a 
recursos socio-sanitarios especializados. 

• 2. Abordaje integral del sinhogarismo: Información, orientación y derivación a recursos de la 
red de servicios de Puerta Única, de la que formamos parte. Atención psicológica y social. Pro-
grama individualizado de inserción dentro de nuestra Vivienda de Acogida/Vivienda de Apoyo 
al Tratamiento y seguimiento de personas usuarias. Campañas de sensibilización. 

• 3. Atención psicológica a personas que, de los siguientes colectivos, se encuentren en situación 
de riesgo de exclusión social o de extrema vulnerabilidad: Personas que viven con VIH, fami-
liares o allegados, personas que ejercen la prostitución, trata, diversidad sexual y de género, 
personas en situación de sinhogarismo y violencia de género.

• 4. Atención social: dirigida a personas que se encuentran en situación de exclusión social o de 
extrema vulnerabilidad. Información y asesoramiento sobre los recursos y ayudas sociales. 
Gestión de ayudas sociales.
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• Formación, talleres y charlas. 

• Casa de acogida / Vivienda de apoyo al tratamiento. Dota de herramientas, habilidades, há-
bitos, etc., para impulsar a estas personas hacia la inclusión social y la vida independiente, cu-
briendo los aspectos más básicos de vivienda, alimentación, higiene, incluyendo el apoyo y el 
acompañamiento necesarios en situaciones de alta vulnerabilidad, con un equipo profesional 
24h al día y 7 días en semana, que cuenta con Trabajadora Social, Educadora Social, Psicóloga 
e Integradora Social.

• Reparto de alimentos. Tenemos un proyecto con BANCOSOL, en el cual hacemos repartos de 
alimentos a familias desfavorecidas con escasos recursos económicos.

• Campañas de prevención. Realizamos campañas de prevención de VIH, contra la LGTBfobia, 
promoción del uso del preservativo y de la prueba de VIH, campañas de personas sin hogar.

• Formamos parte de La Agrupación de personas sin hogar, Puerta Única, de la Agrupación LGTBI, 
y del consejo sectorial LGTBI, y formamos parte de la Mesa de trata.

• Proyectos. Tenemos proyectos de prevención de VIH y otras ITG en centros educativos, pro-
yectos de adicciones en centros educativos y Casa de Acogida, proyectos con personas que 
ejercen la prostitución, proyectos con reclusas y reclusos en centro penitenciario, proyectos de 
igualdad de género y sexualidad, proyectos de jóvenes que salen del sistema de protección de 
menores, proyectos de prevención de la violencia de género, y con mujeres víctimas de violen-
cia de genero.

Colaboración con Proyecto Hombre                                         

Trabajamos en red con el resto del tejido asociativo, con la Administración Pública y con los Servicios 
Sociales y Sanitarios. Nos coordinamos específicamente con Proyecto Hombre Málaga, ya que trabaja-
mos la gestión y acompañamiento socio-sanitaria de personas con adicciones, para su recuperación 
física y psíquica, garantizando el aumento de la conciencia de la enfermedad y la adherencia al trata-
miento, poniendo en conexión las redes sanitarias y de atención social, para que puedan llevar sus tra-
tamientos de forma correcta. Derivamos a nuestros usuarios con problemas de adicciones a Proyecto 
Hombre donde se realiza un trabajo terapéutico, educativo y se le presta atención y tratamiento.

En definitiva, el trabajo conjunto que realizamos hace que se pueda llevar a cabo un trabajo integral 
con la persona, desde su tratamiento, recuperación, integración y prevención.
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La Asociación Benéfica ‘Patronato Santo Domingo’, conocida popular-
mente en Málaga como “El Comedor Santo Domingo”, es una asocia-
ción sin ánimo de lucro con casi cuarenta años de experiencia en el 
trabajo con personas y familias en situación o riesgo de exclusión so-
cial. Trabajamos de forma multidisciplinar para atender los problemas 
y necesidades de las personas que acuden cada día a nuestro cen-
tro de calle Pulidero, a través de diferentes programas: intervención 
social, orientación laboral, apoyo psicológico, alimentación, formación 
o ayudas económicas. Para ello, contamos con un equipo profesional 
formado por 13 trabajadores especializados, apoyados por más de 80 
voluntarios que colaboran en diferentes tareas.

El objetivo de nuestro trabajo es que la persona atendida, tomando 
conciencia de sus problemas y las causas que le han conducido hasta 
la situación en la que se encuentra, emprenda un proceso que le con-
duzca a una mejora significativa de sus circunstancias y su calidad 
de vida y, cuando sea posible, a la total autonomía. Partiendo de una 
necesidad tan básica como la alimentación, acogemos y acompa-
ñamos a la persona en este proceso, haciendo que sea ella misma la 
protagonista y la que decida qué pasos dar en cada momento. Consi-
deramos que nuestra labor debe centrarse en romper las barreras de 
la dependencia, lejos del asistencialismo, contribuyendo al fortaleci-
miento de la persona y la confianza en sus propias habilidades. De ahí 
que nuestro lema sea: ‘De primero, otra oportunidad’.

Nuestro equipo no pone límites en los horizontes, objetivos y expecta-
tivas de las personas que llegan hasta nuestra sede y que realmente 
quieren comprometerse con un proceso para mejorar su situación. Así, 
el equipo técnico del Comedor Santo Domingo trabaja desde diferen-
tes líneas de actuación: el acompañamiento, escucha y orientación, 
el desarrollo de habilidades sociales y hábitos de vida normalizada, el 
apoyo al mantenimiento del hogar, la gestión administrativa, el acceso 
a diferentes ayudas económicas, el diseño y seguimiento de itinera-

Comedor Santo Domingo

Consideramos 
que nuestra 
labor debe cen-
trarse en romper 
las barreras de 
la dependencia,
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rios de inserción y desarrollo de la persona. Además, disponemos de programas específicos de apoyo 
económico directo (para medicación, pago de vivienda, material escolar, transporte, etc.) y formación 
(cursos, talleres y actividades).

La mayoría de nuestros usuarios son personas sin hogar, representando esta población el 91% del total 
de los atendidos en 2022. Las problemáticas más significativas que nos encontramos son: adicciones, 
desempleo, inmigrantes sin documentación en regla, patología dual, enfermedad mental, jóvenes extu-
telados y personas mayores de 60 años sin recursos.

El Comedor Santo Domingo forma parte de la Agrupación de Desarrollo para las Personas sin Hogar 
desde su fundación, trabajando coordinadamente con Puerta Única y en red con todas las instituciones 
que, como nosotros, forman parte o colaboran con la Agrupación. Aunque en 2022 la mayoría de las 
personas atendidas vinieron derivadas desde Puerta Única, existen otras vías de acceso como Cáritas 
Parroquiales, Servicios Sociales, trabajadores sociales de los hospitales, Cruz Roja,Proyecto Hombre, etc.

Del mismo modo, nuestra asociación, según la persona va avanzando en el proceso y pone de mani-
fiesto sus objetivos y necesidades, también realiza derivaciones a otras instituciones para darles una 
respuesta adecuada. Así derivamos a nuestros usuarios a diferentes asociaciones para procurarles 
higiene, ropero, asesoramiento legal, servicio de lavandería, alojamiento, terapias de rehabilitación o de 
crecimiento personal.

Colaboración con Proyecto Hombre                                         

Debido a que un elevado porcentaje de las personas que atendemos presenta problemas de adic-
ción, Proyecto Hombre siempre ha sido una herramienta fundamental para nosotros. No sólo hemos 
derivado personas para seguir el programa y hemos trabajado coordinadamente, sino que su filosofía 
de poner en el centro a la persona creyendo en sus potencialidades es una fuente de inspiración para 
nuestro trabajo. Gracias al amplio abanico de programas que existen en este momento, no sólo hemos 
propuesto hacer terapia en PHM a personas son problemas de consumo, sino también a otros perfiles 
como el de mujeres con problemas de autoestima. En el año 2022 han sido varios usuarios los que han 
llegado hasta nosotros derivados desde Proyecto Hombre para recibir el servicio de alimentación en el 
comedor y, del mismo modo, han sido varias las personas a las que desde nuestra asociación hemos 
motivado para comenzar alguno de los programas que ofrecen.
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Somos Fundación Don Bosco Salesianos Social, una fundación de la 
Inspectoría Salesiana María Auxiliadora de los Salesianos.

¿Qué hacemos? Desarrollamos proyectos de atención residencial, 
socioeducativos, de inserción sociolaboral, de apoyo a la educación 
formal, de lucha contra la brecha digital, de promoción comunitaria, 
además de iniciativas de voluntariado social.

¿Cómo lo hacemos? Con una metodología propia: el Sistema Preven-
tivo. Se caracteriza por la educación integral y el acompañamiento 
personalizado, con la persona como protagonista de su proceso y en 
clima de familia.

La Fundación Don Bosco se encuentra presente en tres comunidades 
autónomas a través de más de 160 proyectos sociales.

Misión: una fundación que trabaja por la promoción y pleno desarrollo 
de la infancia, la adolescencia y la juventud en situación de desigual-
dad social; atiende también a las necesidades de sus familias y a otros 
colectivos.

Visión: una organización transformadora de la sociedad, de los ele-
mentos que generan desigualdades y exclusión, y reconocida por su 
capacidad de denuncia y de defensa de la justicia social.

Valores: con identidad cristiana y estilo salesiano, apostamos por la 
educación preventiva e integral, con flexibilidad y orientación a las 
necesidades.

Fundación Don Bosco

Una fundación 
que trabaja por 
la promoción y 
pleno desarrollo 
de la infancia, 
la adolescencia 
y la juventud 
en situación de 
desigualdad 
social.
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Los proyectos que estamos desarrollando en Málaga son:

• Hogar Francisco Míguez • E2O

• Prevención del Absentismo • Unidad de Orientación. Rex

• Mediación Intercultural en Centros Educativos • EPES

• CaixaProinfancia • Incorpora

• Pipii • Itinerarios de Inserción

• Acompañamiento a Jóvenes en situación  
de Sinhogarismo

• Capacitación profesional

• Formación Para la Inclusión • Transición Educación-Empleo

• Rondó • Itinerarios singulares

• Escuela Prelaboral • Itinerarios formativos-tecnológicos

Colaboración con Proyecto Hombre                                         

Trabajamos en red, discutimos casos comunes, hacemos derivaciones por parte de ambas entidades, 
preparamos actividades conjuntamente. 
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Cáritas Diocesana de Málaga es el organismo oficial de la Iglesia para 
promover la acción caritativa en la diócesis.

Tiene por objeto la realización de la acción caritativa y social de la 
Iglesia en la Diócesis, así como promover, coordinar e instrumentar la 
comunicación cristiana de bienes en todas sus formas y ayudar a la 
promoción humana y al desarrollo integral de todas las personas. Uno 
de los centros de Cáritas es el HOGAR POZO DULCE.

Nuestra misión desde el Hogar es el acogimiento y acompañamiento a 
personas sin hogar con un alto deterioro físico, psicológico, relacional, 
familiar, social… a través de un proyecto residencial de baja exigencia 
de media y larga estancia.

La identidad de Cáritas Diocesana es el trabajo centrado en la perso-
na, por lo que se realiza un acompañamiento integral tratando es-
pecialmente de acompañar procesos de cambio para que la propia 
persona pueda recuperar y establecer su proyecto de vida. 

Para que esto ocurra utilizamos la metodología de la relación de con-
fianza, donde lo que se pretende es hacer sentir a la persona que es 
importante para alguien, esto ayuda a recuperar las claves de sentido 
e identidad. 

Hogar Pozo Dulce

Nuestra misión 
es el acogi-
miento y acom-
pañamiento a 
personas sin 
hogar con un 
alto deterioro 
físico, psicoló-
gico, relacional, 
familiar, social…
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Dentro del programa de atención a personas sin hogar de Pozo Dulce, contamos con otros proyectos:

• Proyecto de acompañamiento en la calle a personas sin hogar.

• Proyecto de acogida y acompañamiento educativo de baja exigencia para personas sin ho-
gar con alto deterioro personal y relacional.

• Proyecto integral de inserción social.

• Proyecto de deshabituación del consumo del alcohol para personas sin hogar, en colabora-
ción con Proyecto Hombre.

Colaboración con Proyecto Hombre                                         

La colaboración que tenemos con Proyecto Hombre va dirigido en dos sentidos:

• Seguimiento y coordinación de residentes que están insertos en el programa de deshabitua-
ción del consumo de sustancias toxicas.

• Formación recibida por parte de la entidad Proyecto Hombre a todo el personal del centro, 
sobre diferentes aspectos, todo relacionado con el consumo de alcohol. 

No nos queda que AGRADECER toda la atención recibida por parte de Proyecto Hombre, de sus profe-
sionales, siempre disponibles a trabajar en red, con un buen hacer y sentir que hace posible que este 
mundo sea más justo y fraterno.

Por tanto recibido,  desde Cáritas Diocesana de Málaga: ¡¡GRACIAS!!
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Jornadas «Estrategias de persecución contra el tráfico de drogas. 
Desafíos que representan los opioides sintéticos»

Hemos formado parte de las jornadas «Estrategias de persecución 
contra el tráfico de drogas. Desafíos que representan los opioides 
sintéticos», celebradas en Madrid el 20 y 21 de Enero de 2022. 

La sesión sobre «Opioides Sintéticos: impacto sobre la salud públi-
ca»  contó con la intervención de Don Joan Villalbí, Delegado del 
Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas y Esther Romero, del 
Servicio Médico de Proyecto Hombre Málaga. 

Nuestra ponencia se centró en los efectos sobre la salud de los 
opioides sintéticos y de los procesos cerebrales implicados en el 
inicio y mantenimiento de la conducta adictiva. Asimismo, se des-
tacó la importancia de nuestra labor de atención a las personas 
en proceso de deshabituación, a través del modelo biopsicosocial, 
como parte de un frente común global ante esta problemática.

Con esta estrategia internacional, la Fiscalía General del Estado 
acoge el programa de Naciones Unidas para el fortalecimiento 
de la cooperación en materia de investigación criminal y justicia 
penal a lo largo de las rutas del tráfico de drogas, que cuenta con 
la participación de fiscales antidroga y contra el crimen organizado 
de 13 países iberoamericanos, de la Unión Europea y Estados Unidos, 
además de la Red de fiscales antidroga de habla portuguesa, de la 
Red de Fiscales del Mar Negro y de representantes de Guardia Civil, 
Policía Nacional y Vigilancia Aduanera.

Fue una gran satisfacción estar presentes en estas jornadas.

Noticias
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Intercambios profesionales Intergentes

Nuestro compañero Ángel, terapeuta, visitó el centro Coolmine The-
rapeutic Community en Irlanda, dentro del proyecto de intercam-
bios profesionales INTERGENTES (ACROSS NATIONS), una institución 
referente en el tratamiento de las adicciones en ese país.

Esta visita tuvo como objetivo mejorar la metodología y el conoci-
miento en el campo de la inclusión social y laboral, así como esta-
blecer nuevos contactos con otras entidades de la red europea de 
programas terapéuticos que trabajan con adicciones.

Este proyecto fue promovido por el Fondo Social Europeo y coordi-
nado en España por la Asociación Proyecto Hombre. 

Convenio de colaboración Fundación Unicaja - PHM

Fundación Unicaja renovó su convenio con PHM para desarrollar 
programas de prevención universal de adicciones; ‘Juego de llaves’ 
en las aulas de los centros escolares malagueños de Primaria y Se-
cundaria. A este proyecto también se le añade ‘Rompecabezas’, un 
Programa de Prevención Selectiva dirigido a jóvenes de riesgo en 
centros de formación pre-laboral, de educación no formal y de pro-
tección, así como en otros centros sociocomunitarios. Tienen como 
objetivo la implicación de la sociedad en la prevención temprana 
del consumo de drogas y de otros hábitos no saludables.

Se trata de un acuerdo para realizar actuaciones por el bienestar 
de menores, familias y personas vulnerables de Málaga.
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Estudio sobre «Bienestar social mediante la neuropsicología, 
aumento de la tasa de rehabilitación y detección de abandono en 
personas con adicciones a sustancias»

Proyecto Hombre Málaga participa en un estudio sobre «Bienestar 
social mediante la neuropsicología, aumento de la tasa de reha-
bilitación y detección de abandono en personas con adicciones a 
sustancias», en colaboración con IBIMA-UMA (Instituto de Investiga-
ción Biomédica de Málaga-Universidad de Málaga) y Universidad 
Autónoma de Madrid, autorizado por el Comité de Ética de la Inves-
tigación Provincial de Málaga y financiado por Fundación La Caixa.

El abuso de sustancias es un problema de salud pública; el con-
sumo de alcohol y cocaína provocan la mayor tasa de admisión 
a tratamientos ambulatorios, conllevando un gran coste sanitario 
en España, además de causar un gran sufrimiento a las personas 
afectadas y a sus familias.

Numerosos estudios demuestran que las drogas de abuso ejer-
cen efectos indeseables sobre el cerebro, provocando entre otros 
síntomas un deterioro neuropsicológico generalizado que afecta a 
múltiples dominios cognitivos (atención, memoria, toma de deci-
siones,...). El funcionamiento cognitivo predice consistentemente la 
gravedad de la adicción y la probabilidad de recaída. Sin embargo, 
estos conocimientos no han tenido repercusión en la práctica clí-
nica, ya que la neuropsicología aún no forma parte del tratamiento 
de las adicciones. Por ello, queremos participar en el estudio sobre 
si existen factores predictores de la gravedad de la adicción y de 
esas recaídas, buscando estrategias para mejorar el diagnóstico, el 
tratamiento y, por consiguiente, la calidad de vida de estas perso-
nas y de su macroentorno.

En el caso de obtenerse resultados satisfactorios, se prevé que las 
nuevas metodologías puedan implantarse a largo plazo en el cen-
tro y extenderse a otros centros de Proyecto Hombre en España, si 
estos lo consideran oportuno. 
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En la actualidad, Proyecto Hombre atiende anualmente a más de 
1.000 personas en Málaga y cuenta con más 20.000 atenciones a 
nivel nacional (más de 100.000 en programas de prevención). El po-
tencial impacto social es aún mayor si consideramos que la recu-
peración no sólo beneficia a la persona afectada, sino también a su 
entorno social y familiar.

Los resultados que se prevén obtener beneficiarán a la práctica 
clínica de los tratamientos convencionales de las adicciones en la 
detección precoz de pacientes con una alta probabilidad de recaí-
das o abandono, dando lugar a la oportunidad de modificar el plan 
terapéutico con el fin de evitar este desenlace.

 La evaluación clínica se centrará en cuatro áreas principalmente:

• Psicológica (Inventario de Depresión de Beck-II (BDI-II), 
Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) ).

• Neuropsicológica (Montreal Cognitive Assessment (MoCa), 
Test de Aprendizaje Verbal España-Complutense (TAVEC) 
Retención de Dígitos del WAIS-IV.,  Figura Compleja de 
Rey-Osterrieth (FCRO), Test de los Senderos (TESEN), Aten-
ción d2, Stroop, Test de las anillas, Test de Wisconsin).  

• Bienestar psicológico (Escala de Ryff). 

• Reserva cognitiva (Escala de reserva cognitiva).
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Torneo Benéfico de Pádel

Eva Bermúdez, Directora de la Vivienda de Supervisión a la Reinser-
ción, asistió al Torneo de Pádel Benéfico organizado por Servihogar 
Málaga, a beneficio de nuestra entidad, y recogió el cheque de las 
donaciones recaudadas con el evento. 

Gracias a ServiHogar Málaga por su compromiso social con nuestra 
actividad contra las adicciones.

“Basketval” Baloncesto de Valores

En junio de 2022 finalizaron las sesiones del último ciclo de Baske-
tval, impulsado por Fundación Unicaja. Trabajamos los valores  con 
las personas en proceso mediante la realización de ejercicio físico 
y juegos relacionados con el baloncesto, gracias al equipo del club 
de baloncesto Unicaja. Esta colaboración entre Unicaja y PHM se 
realiza desde hace más de 10 años; en las ediciones que participa-
mos en el proyecto One Team de la Euroliga de baloncesto, fui-
mos el único equipo que consiguió pasar a la final de la One Team 
Awards en 3 ocasiones, en dos de las cuales ganamos oro y plata 
respectivamente. Fue experiencia muy positiva para las personas 
en proceso en PHM ya que supone la adquisición de factores de 
protección siendo una de las actividades mejor valoradas del pro-
grama por las personas usuarias del mismo.

Formación Nuevas Masculinidades

Rafa Soto, del proyecto Europeo CarMia,  junto a los profesionales 
de Prevención y de Apoyo Joven de PHM, realizaron un trabajo de 
investigación para prevenir la violencia de género. El objetivo es 
promover cambios en los jóvenes con respecto a los modelos do-
minantes de masculinidad y propiciar masculinidades no violentas, 
inclusivas y solidarias.
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Nueva imagen Proyecto Hombre Málaga

Acompañados por una reconocida empresa de branding mala-
gueña, PHM decidió renovarse. Se trata de un gran cambio a todos 
los niveles, de dentro a afuera, desde las instalaciones hasta la ima-
gen de marca, con el que se pretende mejorar nuestra vinculación 
con la población malagueña actualizando nuestra imagen y recur-
sos para llegar más y a más personas. Cambiamos, precisamente, 
para seguir cumpliendo con nuestra misión.

Toda esta renovación se materializa, como todo lo que hacemos, 
con la ayuda de instituciones públicas, a través de subvenciones y 
de aportaciones privadas, en resumen, con la ayuda de la sociedad 
y sus diferentes agentes que es para quienes trabajamos cada día.

VII Edición de la Carrera Litoral y IV Media Maratón

El 27 de noviembre de 2022 celebramos la VII Edición de la Carrera 
Litoral y IV Media Maratón, cuya finalidad fue recaudar fondos para 
luchar contra las adicciones.

En colaboración con el complejo hotelero Holiday World Resort y el 
Ayuntamiento de Benalmádena pusimos en marcha, una vez más, 
este evento solidario consolidado cuya recaudación es destinada 
íntegramente a sostener el Programa Proyecto Hombre en Málaga; 
Reunió a más de 1.500 participantes recaudando más de 45.000€ 
que fueron íntegros a favor de Proyecto Hombre. 

La directora de Proyecto Hombre Málaga, Belén Pardo, agradeció a 
las entidades colaboradoras por su voluntad y compromiso y por 
formar “un equipo invencible”. Además, resaltó la importancia de 
eventos solidarios como este porque sin ellos no tendríamos las 
puertas abiertas para seguir dando nuestra respuesta que es “muy 
profesional y también muy voluntaria, muy desde el alma; porque 
no sabemos en Proyecto Hombre hacer las cosas desde otro sitio”.
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Convocatoria Subvenciones Rehabilitación de Sedes Diputación 
de Málaga

Fuimos beneficiarios en la convocatoria de Diputación de Málaga 
para la concesión de subvenciones a entidades del Tercer Sector 
que desarrollan proyectos de carácter asistencial en materia de 
atención a personas con diversidad funcional, en riesgo de exclu-
sión social y/o con capacidades limitadas por enfermedades ter-
minales o degenerativas, para la rehabilitación de las sedes donde 
desarrollan sus actividades.

El importe concedido fue de 180.000 euros y han sido destinados a 
realizar mejoras en la Comunidad Terapéutica mediante rehabilita-
ción del edificio, eficiencia energética y adaptación para movilidad 
reducida o discapacidad.

 37º Aniversario

Nuestra historia comienza con la necesidad de ayudar a jóvenes 
con problemas de adicción a las drogas  y llegamos a nuestros 
días con un total de 9 dispositivos, que responden a las diferentes 
problemáticas por las que recibimos demanda de ayuda. Podemos 
presumir que la prevención forma ya parte de nuestra misión, así 
como el acompañamiento a personas con problemas de adicción 
y no solo a sustancias, e incluso a personas cuyo problema no es la 
adicción. 

Seguimos aquí para dar respuesta a problemas sociales y es por 
ello que estamos en constante evolución.

Campaña Feria de Málaga

Estuvimos en la feria de Málaga 2022 repartiendo abanicos, pulse-
ras y autotest de alcohol, como parte de una campaña de reduc-
ción de riesgos asociados al consumo de drogas, con la financia-
ción del Área de Juventud del Ayuntamiento de Málaga.
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Atenciones totales
1355 personas atendidas a lo largo del año 2022 desagregado por sexos con una distribución de 32,84% 
de mujeres y 67,16% de hombres

personas atendidas hombres mujeres

1.355 910 445

Estadísticas
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Atenciones totales por dispositivos
Personas atendidas en cada recurso desagregadas por sexo

Acogida 174
Hombres

Mujeres

Alaia 29

Apoyo joven 33

Comunidad  
Terapéutica

103

Concilia 118

Estima 37

INSOLA 79

Prevención  
indicada 103

Reinserción 63

Valoraciones 616

Memoria Anual 2022 

39



Proyecto Hombre Málaga

40

Edad de las personas en tratamiento
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Del total de personas que han iniciado proceso en alguno de los re-
cursos de tratamiento, la mediana de la edad en los varones es de 
37 años y el promedio es de 37,9, mientras que en las mujeres que 
acuden por problemas de adicción esta edad aumenta en 2 años 
en el caso de la mediana de edad (39) pero el promedio es igual al 
de los hombres, 37,9. Sin embargo, la mediana de edad de las mu-
jeres que acuden a programas terapéuticos sin presentar adicción 
es de 49 y la media es de 47,4; mucho más tarde.

La edad más precoz en la que acude un hombre a tratamiento 
es 15 años y la más tardía es 76. En las mujeres con problemas de 
adicción, la más joven acudió con 18 años y la mayor, con  62. De las 
mujeres con otros problemas, la menor tenía 20 años y la mayor 78 
años.

La mitad de la población atendida está en el rango 31 a 44 años 
para los hombres, 31,5 a 44 para las mujeres con problemas de adic-
ción y 39 a 56 años para las mujeres que no presentan adicción.
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¿Quién acude a Proyecto Hombre?

El siguiente gráfico hace referencia a quién realiza el primer contac-
to con Proyecto Hombre y se constata que prácticamente siempre 
acude la persona interesada.

98,34% 
Persona interesada

1,66% 
Familiar



Proyecto Hombre Málaga

42

Problema principal al llegar al centro

Problemática que refieren las personas al acudir por primera vez al 
Centro.

De las personas adultas que inician un proceso por adicción, un 
42,19% de los varones refieren que su principal problema es el abuso 
de cocaína, mientras que para un 34,48% de las mujeres, su principal 
problema de consumo es el alcohol.

En los hombres, le sigue el consumo de cocaína asociado al alcohol 
con un 19,83%, y en tercer lugar el alcohol.  En las mujeres, la siguiente 
problemática que refieren es el consumo de cocaína con un 25,29% 
seguido por el uso de cocaína+alcohol.

Esto no significa que el consumo de las demás sustancias sea resi-
dual, solo indica cuál es el problema principal que refiere la persona 
cuando acude al centro.

32,53% Cocaína

16,53% Alcohol

0,27% Videojuego
5,87% T. depresivo persistente
0,27% Juego presencial

10,93% Cannabis

1,60% Otras drogas de diseño
0,27% Benzodiacepinas

17,07%  
Cocaína-Alcohol

7,47% 
Codependencia 

emocional

Heroína-cocaína 1,87%

Crack 0,27%

Metadona 0,27%

NS/NC 0,80%

Otras 0,27%

Anfetaminas y deriv. 1,33%

Juego en línea 1,07%

Móvil0,27% 
Sexo 0,27%

0,80% Heroína
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Problema principal Hombre Mujer adicción Mujer no adicción Total general

Alcohol 13,50% 34,48% - 16,53%

Anfetaminas y  
derivados 1,69% 1,15% - 1,33%

Benzodiacepinas - - 1,96% 0,27%

Cannabis 13,08% 11,49% - 10,93%

Cocaína 42,19% 25,29% - 32,53%

Cocaína-Alcohol 19,83% 19,54% - 17,07%

Codependencia 
 emocional - - 54,90% 7,47%

Crack - 1,15% - 0,27%

Diseño 2,53% - - 1,6%

Heroína 0,42% 2,30% - 0,80%

Heroína-Cocaína 2,11% 2,30% - 1,87%

Juego en línea 1,69% - - 1,07%

Juego presencial - 1,15% - 0,27%

Metadona 0,42% - - 0,27%

Móvil 0,42% - - 0,27%

NS/NC 0,84% 1,15% - 0,80%

Otras 0,42% - - 0,27%

Sexo 0,42% - - 0,27%

T. depresivo persistente - - 43,14% 5,87%

Videojuego 0,42% - - 0,27%

Total general 100% 100% 100% 100%



Proyecto Hombre Málaga

44

Motivos para solicitar ayuda

Los motivos principales para solicitar ayuda son sentir haber tocado 
fondo, familiares, psiquiátricos/psicológicos y económicos aunque 
se dan bastantes diferencias por sexos y por supuesto, con las mu-
jeres que no acuden por consumo.

En el caso de las mujeres que presentan una adicción, el motivo 
más referido es sentir haber tocado fondo, seguido de psiquiátricos/
psicológicos, familiares y por trastorno por uso de sustancias. Estos 
cuatro motivos engloban casi el 78% de las respuestas. En cambio, 
para los hombres, el motivo más referido son los problemas familia-
res, seguido de cerca por sentir haber tocado fondo; los siguientes 
son pisquiátricos/psicológicos y económicos.  Todos ellos suponen 
un 68% de sus respuestas. 

Es destacable que para las mujeres, los problemas económicos 
están en la quinta posición por detrás de trastorno por uso de 
sustancias, mientras que en los hombres, el trastorno por uso de 
sustancias queda relegado a la novena posición por detrás de los 
problemas laborales, recaída, físicos y legales. 

Para las mujeres atendidas que no presentan adicción el motivo 
más referido, con diferencia, son los problemas psiquiátricos/psico-
lógicos (casi el 76%) y después los familiares.

Aislamiento social

Comp. disruptivo

Comp. violentos

Económicos
Familiares

Físicos
Laborales

Legales
Otros

Psiquiátricos/Psicológicos
Recaída

Sentir to
car fondo

T. por juego

T. por uso de sustancias
NS/NC

0,64% 0,64% 0,48% 9,22% 18,92% 5,25% 5,25% 4,45% 1,43% 20,99% 5,25% 21,62% 0,16% 4,77% 0,95%
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Motivo Hombre Mujer adicción Mujer no adicción Total general

Aislamiento social 0,88% - - 0,64%

Comportamientos 
disruptivos 0,66% 0,85% - 0,64%

Comportamientos 
violentos 0,22% 1,69% - 0,48%

Económicos 11,38% 5,08% - 9,22%

Familiares 21,01% 14,41% 11,11% 18,92%

Físicos 5,69% 4,24% 3,70% 5,25%

Laborales 6,56% 2,54% - 5,25%

Legales 5,47% 2,54% - 4,45%

Otros 0,88% 0,85% 7,41% 1,43%

Psiquiátricos/ 
psicológicos 15,54% 16,95% 75,93% 20,99%

Recaída 6,56% 2,54% - 5,25%

Sentir tocado fondo 20,57% 35,59% - 21,62%

Trastorno por juego 0,22% - - 0,16%

Trastorno por uso de 
sustancias 3,50% 11,02% 1,85% 4,77%

NS/NC 0,88% 1,69% - 0,95%

Total 100% 100% 100% 100%
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Idea de aproximación a PH

Refleja el origen de la idea de aproximación a Proyecto Hombre 
Málaga.  

En general, 6 de cada 10 personas vienen por iniciativa propia y en 
segunda posición, encontramos que la idea parte de la familia/pa-
reja (2 de cada 10).

Es importante observar que en las respuestas de las mujeres que 
no presentan adicción, en la segunda posición no se encuentra la 
familia sino que son otros profesionales que atienden a estas mu-
jeres los que les sugieren que soliciten ayuda en Proyecto Hombre 
Málaga.

0,27% 
Antiguos usuarios

1,33% 
Centro de asist. social

17,87% 
Familia

63,47% 
Iniciativa propia

0,27% 
Juzgado

2,13% 
Otros

5,60% 
Otros profesionales

4,00% 
Pareja

3,20% 
Religioso

0,53% 
NS/NC

1,33% 
Médico/Farmacéutico
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Idea aprox. Hombre Mujer adicción Mujer no adicción Total general

Antiguos usuarios 0,42% - - 0,27%

Centro de asistencia 
social 1,27% 2,30% - 1,33%

Familia 22,36% 10,34% 9,80% 17,87%

Iniciativa Propia 62,45% 68,97% 58,82% 63,47%

Juzgado 0,42% - - 0,27%

Médico/Farmacéutico 0,84% - 5,88% 1,33%

Otros 0,84% 5,75% 1,96% 2,13%

Otros profesionales 2,11% 4,60% 23,53% 5,60%

Pareja 6,33% - - 4,00%

Religioso/a 2,53% 6,90% - 3,20%

NS/NC 0,42% 1,15% - 0,53%

Total 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
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Años de consumo

Respecto a las personas que refieren adicción a alguna sustancia o 
comportamiento adictivo.

No existen grandes diferencias entre mujeres y hombres los años 
de consumo del problema principal.  Los valores 0 indican que la 
persona refiere un tiempo de consumo menor a un año.  Un 57% de 
las personas acuden con 10 años de consumo o menos y 37% tienen 
consumos de entre 11 y 25 años cuando acuden al centro.

16 a 20 años 21 a 25 años +25 años

11 a 15 años10 años9 años8 años7 años6 años

0 años 1 años 2 años 3 años 4 años 5 años

18,69% 7,79% 4,98%

11,21%10,28%1,56%3,12%2,80%3,74%

5,61% 3,74% 7,17% 5,92% 5,92% 7,48%
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Diagnóstico psiquiátrico

Al llegar al centro, tienen diagnóstico algo más de un tercio de los 
atendidos en general.  Es un poco mayor para las mujeres y, eviden-
temente, para las mujeres que no presentan adicción supone la mi-
tad de las atendidas.  Durante el proceso se revela que casi un 8% de 
las personas atendidas tiene problemas psiquiátricos y, por sexos, 
en las mujeres con problemas de adicción el porcentaje es del 12,6% 
frente al 7% de los hombres.

Calculando los porcentajes de personas diagnosticadas durante 
su proceso respecto a la población no diagnosticada al llegar al 
centro, se acentúan las diferencias entre géneros para las personas 
con adicción, resultando que un 23% de las mujeres con adicción no 
estaban diagnosticadas previo al inicio frente a un 10% de los hom-
bres.  En el caso de las mujeres que no tienen problemas de adic-
ción, el diagnóstico durante el proceso es menor ya que los progra-
mas donde se interviene con ellas son específicos de personas con 
problemas psiquiátricos, aunque hay un 9% de estas personas que 
vinieron sin un diagnóstico.

Hombre

Mujer no adicción

Mujer adicción

No

Al llegar a PH

Durante el proceso
Total

64,3%

44,6%

42,1%

56,7%

28,7%

50,8%

45,3%

35,4%

7,0%

4,6%

12,6%

7,8%
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Número de personas atendidas en la primera fase del Programa 
Base,  denominada Acogida, de carácter ambulatorio. Dirigido a 
personas con graves consecuencias asociadas a su consumo o 
adicción. El número total de personas atendidas fue de 174; 37 perso-
nas activas al 1 de enero de 2021 sumadas a las 137 que entraron a lo 
largo del año. Por sexos, 115 varones y 59 mujeres.

Atenciones en Acogida en 2022
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Número de personas atendidas en la Comunidad Terapéutica, fase 
de carácter residencial. Se han atendido a lo largo del año 103 per-
sonas, 72 varones y 31 mujeres.

Atenciones en Comunidad Terapéutica en 2022
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El número de personas atendidas en la última fase del Programa 
Base han sido 63 personas, 49 varones y 14 mujeres.

Atenciones en Reinserción en 2022
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Número de mujeres atendidas en este Programa ambulatorio, 
dirigido a mujeres trastorno depresivo persistente, que llevan largo 
tiempo con medicación y desean realizar un trabajo de crecimiento 
personal. El objetivo es reducir los niveles de ansiedad y mejorar el 
estado de ánimo significativamente. El número total de mujeres fue 
de 29.

Atenciones en Alaia en 2022
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Número de personas atendidas en el Programa ambulatorio y ves-
pertino destinado a personas que no tienen graves consecuencias 
asociadas a su consumo o adicción. El número total de  personas 
atendidas fue de 118; 46 personas activas al 1 de enero de 2022 su-
madas a las 72 que entraron a lo largo del año. Por sexos, 101 varones 
y 17 mujeres. Aunque siguen siendo minoritarias las mujeres de este 
recurso, ha aumentado su presencia respecto de años anteriores.

Atenciones en Concilia en 2022
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Número de mujeres atendidas en este Programa ambulatorio, 
dirigido a mujeres con baja autoestima, que se han abandonado a 
sí mismas y se ocupan de cuidar a otras personas de su entorno. El 
número total de mujeres fue de 37.

Atenciones en Estima en 2022
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Edad de las personas en prevención

Demanda inicial

La edad media de las mujeres al llegar al Área de Prevención de Pro-
yecto Hombre Málaga es de 15,7 años y de los hombres de 16,3 años.  La 
mediana es de 16 años para los hombres y 15 años para las mujeres.

La mitad de la población se encuentra en el rango de edad de 14 a 17 
años en el caso de las mujeres y 15 a 18 años en el caso de los hombres.

Hombre Mujer

14

12

14
15

17

23

16

18

15

24

Área de prevención

H 13 
M 5

H 1 
M 2

H 3 
M 0

H 1 
M 0

H 2 
M 0

H 1 
M 0

H 2 
M 3

H 36 
M 15

H 0 
M 1

H 7 
M 9

H 8 
M 1

H 14 
M 1

H 0 
M 2

H 0 
M 4

H 1 
M 4

Programa de Prevención IndicadaPrograma de Apoyo Joven

Consumo 
cannabis

Consumo 
cannabis

Agresiv./ 
Violencia

Autolisis Autoest. 
baja

Alimen-
tarios

Consumo 
alcohol

Consumo 
alcohol

Consumo 
cocaína

Metanfe-
tamina

TIC TICLudopatía Situación 
familiar

Situación 
familiar
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Se han atendido de forma ambulatoria a 103 menores a lo largo del 
año 2022, 67 de ellos chicos y 36 chicas. Menores tanto con proble-
mas asociados al consumo de alguna sustancia, como con otro 
tipo de comportamiento disruptivo: mal uso de TIC, violencia filiopa-
rental, etc. 

Se atiende tanto a menores como a sus familias, tanto en entrevis-
tas individuales como en grupo.

Atenciones en Prevención Indicada en 2022
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Número de jóvenes que han participado en este Programa ambu-
latorio, dirigido a jóvenes de ambos sexos, de entre 18 y 25 años, que 
están estudiando o trabajando y su conducta adictiva está empe-
zando a afectar a su vida familiar, social y/o educativo/laboral. El 
número total de personas que han pasado por este programa es de 
33; 23 varones y 10 mujeres.

Atenciones en Apoyo Joven en 2022
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Recursos humanos
Personal laboral

Son las personas que han trabajado para la entidad en 2022, de las 
que 28 se dedican a la atención directa y 5 los servicios generales y 
de administración.

Mujeres 
22

Hombres 
11
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Estados contables

13% 
Donativos entidades

1% 
Gastos Generales 
Fundación

23% 
Donativos familias

22% 
Gastos Generales 
Programas

60% 
Subvenciones

76% 
Personal

4% 
Otros ingresos

1% 
Amortizaciones

Ingresos años 2022 Gastos años 2022
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RECURSOS OBTENIDOS €

Aportaciones de usuarios y familias 307.715,00

Promoción para captación de recursos 50.600,03

Donativos de Instituciones Religiosas 900,00

Donativos de empresas 48.173,27

Donativos de particulares 11.020,14

Donativos de graduados 19.232,91

Donativos en especies 95.763,99

Ingresos diversos y excepcionales 3.469,95

Subvenciones y conciertos públicos -

Junta de Andalucía - Convenios de plaza 343.845,00

Junta de Andalucía - Mantenimiento sedes 12.549,06

IRPF Estatal 128.131,45

IRPF Autonómico 164.022,85

Ayuntamiento de Málaga 115.686,00

Unión Europea - INSOLA 47.173,71

Subvenciones y conciertos privados -

Fundación el Fuerte 2.000,00

Fundación Unicaja 2.500,00

Obra Social Cajamar 1.500,00

Ingresos financieros 6,11

Total 1.354.289,47

RECURSOS APLICADOS € 

Centro de Acogida 183.257,36

Comunidad Terapéutica 346.608,92

Vivienda de Supervisión a la Reinserción 156.344,22

Programa Concilia 91.983,41

Programa de Prevención Indicada 117.055,56

Programa de Prevención Universal 59.371,14

Programa Estima 21.826,81

Programa Apoyo Joven 19.120,26

Programa Alaia 18.726,09

Servicios Generales 278.137,86

Gastos Generales de la Fundación 6.134,10

Amortizaciones del Inmovilizado 19.119,79

Gastos Excepcionales 786,14

Total 1.318.471,66
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Centros PH

Centros Proyecto Hombre 
de la Fundación C.E.S.MA.

Otros Centros Proyecto 
Hombre de asociaciones 
de la provincia de 
Málaga y Melilla

CENTRO DE TRATAMIENTO AMBULATORIO
c/Eduardo Carvajal, 4
29006 Málaga
Telf.: 952353120
Fax: 952 35 32 25
central@proyectohombremalaga.com

COMUNIDAD TERAPÉUTICA
Ctra. Algarrobo, km. 1
Finca Trayamar
29750 Algarrobo Costa
Telf.: 952 51 10 49

VIVIENDA DE SUPERVISIÓN A LA REINSERCIÓN
c/Subida Monte Victoria, s/n
29012 Málaga
Telf.: 952 26 80 57

MARBELLA
ASOCIACIÓN HORIZONTE
c/Galveston, 5
29600 Marbella
Telf.: 952 77 53 53
proyectohombre@hotmail.com

MELILLA
ASOCIACIÓN SAN VICENTE DE PAÚL 
Conferencia Virgen de la Luz
c/Cargadero del Mineral, Local 22
52006 Melilla
Telf.: 952 00 74 67
mlnproyectohombre@gmail.com

RONDA
ASOCIACIÓN SENDA
Pasaje de San Juan de la Cruz, Local 1
29400 Ronda
Telf.: 952 87 84 02
proyectohombre@yahoo.es

VÉLEZ-MÁLGA
ASOCIACIÓN FORTALEZA DE LA AXARQUÍA
c/Hermanos Pinzón 11
29700 Vélez-Málaga
Telf. 952 50 65 15
afaxproyectohombre@hotmail.com
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Entidades colaboradoras



Proyecto Hombre Málaga

c/Eduardo Carvajal, 4

29006 Málaga

Telf.:952353120

Fax: 952353225

central@proyectohombremalaga.com

www.proyectohombremalaga.com
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